Stylowa szafa powstaje przez cale nasze
zycie. Cho¢ czasami zmienia si¢ jej za-
warto$¢, bo przestalo nam sie co$ podo-
ba¢, albo z niektérych rzeczy ,wyrodli-
$my”. to wcigz pozostaje nasz wiasny styl
- wypracowany i sprawdzony przez lata.
Jesli wiec po wszystkich dokonanych
przebiorkach garderoby okazalo sie, ze
pozostalo Ci niewiele rzeczy, to zupelnie
sie tym nie przejmuj. Jest w niej przede
wszystkim to, co jest dla Ciebie najlep-
sze. Teraz pozostaje Ci juz tylko wybraé
sie na zakupy, aby uzupelni¢ garderobe
o brakujace rzeczy. Ewentualnie - jesli
mozesz sobie na to pozwoli¢ - dokupié
cale nowe zestawy, kierujac sie zdobyta
wiedza oraz twardym postanowieniem,
ze lepiej mniej a dobrych rzeczy, niz wie-
le kolejnych, przypadkowych i nie pasu-
jacych do Ciebie.

Sprobuje tu przedstawic tzw. ,,must have”
kazdej meskiej szafy, przydatne w wielu
okolicznosciach, niezaleznie od upodo-
ban i zainteresowan, czy rodzaju pracy.
Pamietaj jednak, Ze jest to moja propo-
zycja, do ktorej mozesz, a nawet powi-
niene$ wnie$¢ wlasne poprawki, zmody-
fikowa¢ ja i przystosowaé do osobistych
potrzeb. Kazdy mezczyzna jest przeciez
inny i caly urok wydobywania i docho-
dzenia do indywidualnego stylu polega
na takim wiasnie celebrowaniu wlasnej

ZAPAMIETAJ!

Jesli chcesz dobrze skompletowaé zawartos¢ Twojej garderoby, powinno w niej by¢ okoto 70% rzeczy
»normalnych”, do codziennego noszenia w réznych okolicznosciach, a tylko okoto 30% rzeczy ,wystrzato-
wych”... No chyba, Ze jestes artystg czy osobg show-biznesu, wtedy te proporcje powinny by¢ odwrotne.

odmiennosci i oryginalno$ci, a nie $le-
pe podporzadkowywanie si¢ jakimkol-
wiek regufom. Jako taka - sztywna lista
- »obowigzkowych” rzeczy ani w Twojej,
ani w Zadnej innej szafie, nie istnieje.
Jest to jedynie material wyjSciowy do
Twoich wlasnych inspiracji, potrzeb
i oczekiwan.

Nie wpadaj we frustracje, jesli stwier-
dzisz, ze tak wielu rzeczy, ktére uznasz
za niezbedne nie ma aktualnie w wypo-
sazeniu Twojej garderoby i ze bardzo Ci
ich brakuje! Proces tworzenia ,,szafy” na
miare wlasnej osobowosci to nigdy nie
skonczone dzielo, ktére w réznym okre-
sie zycia podlega jak ono samo, ewolucji.
I na tym wiasnie polega kwintesencja
stylu - dochodzi si¢ do niego latami,
konsekwentnie, krok po kroku i coraz
bardziej $wiadomie.

Kiedy juz zasmakujesz w odnajdywaniu
siebie, przekonasz si¢, ze to odkrycie
sprawi Ci wiele zadowolenia i satysfak-
¢ji. A poza tym to najlepszy sposob do
stworzenia Twojej wlasnej — autorskiej
ibardzo stylowej szafy!

Teraz jednak, zanim to nastapi, sprobuje
przedstawi¢ Ci kilkanascie niezbedni-
kow kazdego mezczyzny, ktory chee sie
dobrze prezentowa¢ w kazdych okolicz-
nosciach zyciowych.

Poza ubraniami o charakterze sporto-

Kreatorka wizerunku, stylistka,
Autorka ksigzek i audycji radiowych
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wym lub casualowym, ktére posiada

kazdy mezczyzna, warto mie¢:

o garnitur, przynajmniej jeden — naj-
lepiej granatowy, klasyczny, bo przez
wiele lat bedzie on na czasie. Nawet
jesli nie nosisz garnituréw, to z pew-
noscia ten jeden ,zalatwi” wszyst-
kie formalne okolicznosci, takie jak
cho¢by komunia, chrzest lub $lub
w rodzinie.

o marynarka, najlepiej co najmniej
dwie - jedna na jesien - zime, druga
- na wiosng - lato. Jest ona niezwykle
przydatna do stworzenia tzw. zesta-
wu koordynowanego, tzn. takiego,
w ktérym marynarka moze by¢ no-
szona do réznego rodzaju spodni
- od tych ,,z kantem’, az po chinosy,
czy dzinsy.

o spodnie o charakterze formalnym,
chinosy, dzinsy - iloé¢ w zaleznosci
od potrzeb i mozliwosci.

o koszule - kilka o charakterze formal-
nym (z dtugim rekawem, bez wzoru),
oraz casualowych, réwniez z dlugim
rekawem, w delikatny prazek, kratke,
mikrowzor.

o swetry, t - shirty - wg potrzeb.

o plaszcz - co najmniej jeden,
formalny

o kurtki — na lato i zime, w zaleznosci
od potrzeb




